Nazov : Skolska jedalen pri MS

Adresa - Prievaly 187, 906 34 Prievaly JEDALNY LISTOK od 13.03.2023 do 19.03.2023 Strana &.1
Datum Ranajky / Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant / Veéera HM CN
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka zo zeleného hrasku 250 5.135 | Pernik 40
Natierka Sunkova s taveny. |40 2.045 | Zemiaky rolnicke 413 13.067
Pondelok [cajovocny 250 1.005 | Kysla uhorka 100 24.001
Caj ovocny 250 1.005 g i & 340 14.009
13.03.2023 Jogjjurt y ?aajlusky s vajcom, cerv.rep. 2o
3662 /4353 /0 (kJ) V2, chlieb,maslo 45/20
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka zeleninova s haluskami 250 5122 | Ovocie 200
Natierka karfiolova s vajco. |40 2021 | Tatranska zmes 187 7.042
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |250 1.003 [ Cestoviny 185 17.001
Prirodna ovocna $tava 100% 250 1.028 i 230V 250 5.026
14.03.2023 ; Polievka guisBov =0
377114802/ 0 (kJ) -C8) 45/20
V2-rohlik,syr
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |265 5.095 | Puding 150
Natierka sardinkova 40 2.034 | Lievance s dzemom 330 15.021
Streda Caj bazovy 250 1.011 | Ovocie 200
Mlieko vanilkové 250 1.020 Bravéova krkovicka peéena’ 151 7.009
;172)93932,22'3 DIA-kur.na zelenine, ryZa 165/190 Zemiakoveé pyré,calamada,. |295 17.019
(kJ) V2-chlieb,pastéta 45/20
Chlieb,maslo,redkovka 90/40 21.018 | Polievka brokolicova 250 5.005 Ovocie 200
x Caj ovocny s medom 250 1.008 | Bratislavskeé rizoto 413 7.001
Stvrtok Salat srbsky 110 24.035
Voda s pomaran¢ovou $tavou 250 1.031 : 330 15.051
1 6032023 p é?(p\);lr(oa:qe ézjzance s mako. 250
5655/714410 (kJ) DIA-rezance s tvarohom 330
. - 45/2
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka hovadzia 250 5.027 Mglgllggenka,maslo 3%
. Natierka tvarohova s kopro. |40 2.053 | Hovadzie maso varené 69 6.052
Piatok Caj lipovy 250 1.005 [ Omacka paradajkova 150 19.003
Knedla kysnuta 150 17.005 i 350 14.005
17.03.2023 Stolovd v)éda 250 1023 ?arjanadlersky pochod,uhork. oo
4117/ 5207 / 0 (kJ) V2-rohlik,pastéta 45/20
Cesnakovy uzol,Caj 100 Ovocie 200
Sobota
18 03 2023 V2- chlieb,maslo 45/20
0/0/0 (kJ)
Makovka gulata, kakao 90/250 Pernik 40
, DIA-chlieb,maslo 0/40
Nedela
Chlieb,pastéta,paradajka,é. |90/40/250
19.03.2023 (
- . jablko 200
0/0/0 (kJ) V2- jogurt 150
MS$ / 1.stuperi / Dospeli Veduci : Dana Holoskova Hlavny kuchar : Lydia Cavojska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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oo orovaly JEDALNY LISTOK od 13.03.2023 do 19.03.2023 Strana &.1
Datum Rarnajky / Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant / Vec€era Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko Pernik
Natierka Sunkova s taveny. |Mlieko Zemiaky rolnicke Vaijcia,Mlieko
Pondelok |Cajovocny Kysla uhorka
13.03.2023 Caj ovocny Iv-|a_lu§ky s vajcom, Cerv.rep. |Obilniny,Vajcia
Jogurt ca
3662 /4353 /0 (kJ) g V2,chlieb,maslo
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s haluskami Zeler Ovocie
Nétierka karfiolovéa s vajco. |Vajcia,Mlieko Tatranska zmes Obilniny,Miieko
Utorok Detsky &aj Cierny bez kofei. Cestoviny Obilniny
14.03.2023 Prirodna ovocna $tava 100% Pﬁ!iet\)/iga gulasova , Obilniny
chlieb,¢aj
377114802/ 0 (kJ) V2-rohlik,syr
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $oSovicova s masom a zel. (Obilniny.Zelér Puding
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Lievance s dZemom Obilniny, Vajcia,Mlieko
Streda Caj bazovy Ovocie
15.03.2023 Mlieko vanilkové Mlieko ;rav.écl)(vé I’<rkov’ic“;1<aI pe(;zné Mok
DIA-kur.na zelenine, ryza emiakove pyre,calamada,.  Mieko
5730/ 7493 / 0 (kJ) ry: V2-chlieb,pastéta
(‘;h”eb’mask)‘redkovka Obilniny,Mlieko Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Ovocie
- Caj ovocny s medom Bratislavské rizoto Obilniny
Stvrtok Salat srbsky
16.03.2023 Voda s pomaran&ovou $tavou IZ?(pekané rezance s mako. |Obilniny,Vajcia,Miieko
ekvarom, ¢aj
5655/714410 (kJ) DIA-rezance s tvarohom
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hovadzia Zelér V2-pletenka,maslo
. Natierka tvarohova s kopro. |Mlieko Hovadzie maso varené
Piatok Caj lipovy Omacka paradajkova Obilniny, Miieko,Zelér
17.03.2023 Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko Granadiersky pochod,uhork. |Obilniny
Stolova voda caj
4117/ 5207 / 0 (kJ) V2-rohlik,pastéta
Cesnakovy uzol,Caj Ovocie
Sobota
18 03 2023 V2- chlieb,maslo
0/0/0 (kJ)
Makovka gulata, kakao Pernik
, DIA-chlieb,maslo
Nedela
Chlieb,pastéta,paradajka,c.
19.03.2023 jablko
0/0/0 (kJ) V2- jogurt
M$ / Lstupeii / Dospeli Veduci : Dana Holoskova Hlavny kuchar : Lydia Cavojska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




