Nazov : Skolska jedalen pri MS

K e P beiovaly JEDALNY LiSTOK od 15.05.2023 do 21.05.2023 Strana &.1
Datum Ranajky / Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant / Veéera HM CN
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka zemiakova s haluskami 180/200/250 5.127 | Oplatka 35
Natierka syrova pena 40 2039 | Zeleninové rizoto so strihanym syrom  |160/230/330 14.046
Pondelok Caj ovocny 250 1.005 [ Cervena repa 100
Voda s citrénovou $tavou 150/200/250 1.030 3 pedi 127 13.052
15-05-2023 Jab|ko 200 Seka.na pe,ClenI,(a v .
453315888 / 0 (kJ) Zemiakové pyré Il.,¢alamad. |295 17.020
V2- chlieb,maslo 45/20
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka fazufova so zeleninou 180/200/250 5017 1 Ovocie 200
Natierka vajcova 40 2.061 | Zivanska pecienka na pekaci * 74/82/132 7.046
Utorok Detsky €aj Cierny bez kofei. |250 1.004 | Zemiaky varené 120/150/250 17.042
Salat hlavkovy 30/60/80 24003 I'kapustnica s klobasou a 260 5.041
16.05.2023 Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/250 1.028 huf,’ami chlieb,&aj 20
3729/ 4690/ 0 (kJ) V2-rohlik syr 45/20
- ,SYr
Chlieb na desiatu 20 3.007 | Polievka minestrone 180/200/250 5.059 | Jogurt 150
Natierka z kuracej peCene |40 2.065 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 15.001
streda Caj ovocny s medom a citrd. | 250 1.013 | Mlieko vanilkové 150/200/250 1.020
Banany 200 Kuracie prsia so syrovou 0. |154 9.014
:53097?09212%(3 LD- rybie filé pe¢ené,zemiaky 160/250 SIovengka’ ryiva,'c“:aj 200 17016
V2- chlieb,pastéta 45/20
Pletenka,maslo 90/40 21.018 | Polievka paradajkova 180/200/250 5.065 | Oplatka 35
- Caj bazovy 250 1.005 Gemerska rolada 64/90/144 6.003
Stvrtok Zemiakové pyré Il. 130/195/295 17.020
Salat z Cinskej kapusty s kukuricou 50/75/100 24.045  'Haludky s vaicom.uhorka.&. |340 14.009
18052023 Stolova voda 200/200/250 1023 |y, chliyeb mgslo ’ ’ 45/20
377814686 / 0 (kJ) ’
Chlieb na desiatu 90 3.007 | Polievka zeleninova 180/200/250 5122 | Ovocie 200
. Natierka Sunkova s tvrdym . |40 2.046 | Kuraci paprikas 116/142/192 9.004
Piatok Caj ovocny 250 1.005 | Cestoviny 120/140/185 17.001
Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/200/250 1.031 i 23any * 200 14.012
19.05.2023 P arfiol wprazany * 200
3061 /5536 / 0 (kJ) Zemiaky varené Il.,&aj .
V2-pletenka,maslo 45/20
Tvarohova Satdcka, ¢aj 90/250 Oplatka 35
DIA-celozrnna kocka
Sobota
V2-chlieb,maslo 45/20
20.05.2023
0/0/0 (kJ)
Vianoc¢ka s maslom,mlieko | 150/40 Ovocie 200
, DIA-chlieb,maslo
Nedela
Chlieb,pastéta, paradajka,é. |90/40
21.05.2023 jablko P paradal 200
0/0/0 (kJ) V2-jogurt 150

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Dana HoloSkova

Hlavny kuchar : Lydia Cavojska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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o o a Prievaly JEDALNY LiSTOK od 15.05.2023 do 21.05.2023 Strana &.1
Datum Rarnajky / Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant / Vec€era Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova s haluskami Obilniny, Miieko Oplatka
Natierka syrova pena Vajcia,Miieko Zeleninové rizoto so strihanym syr. [Mieko,Zelér
Pondelok |Cajovocny Cervena repa S— —
15.05.2023 Voda s citrénovou $tavou Sekana pecienka ] ﬁl?"'lz'”y'valc'a"\"“ek°
1IeKo
453315868 10 (k) Jablko Zemiakove pyré I calamac:
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova so zeleninou Obilniny, Miieko, Zelér Ovocie
Natierka vajcova Vajcia Mlieko,HorCica, | 7jyanska pedienka na pekadi * Hortica,
Utorok Detsky &aj Gierny bez kofei. |Miieko Zemiaky varené
1 6052023 Salat hlavkovy Kapust.nica. s klvopésou a Obilniny,Mlieko
3729 /4690 / 0 (kJ) Prirodna ovocna $tava 100% (‘/g'?s)fnllhff!ﬁb,caJ
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka minestrone Obilniny, Mlieko, Zelér Jogurt
Natierka z kuracej pecene |VajciaMiekoHorcica, | Bychty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko
Streda Caj ovocny s medom a Citro. Mlieko vanilkové Miieko
17.05.2023 Banany Kuracie prsia so syrovou o. [Mlieko
" N . .y 7 v ’ . ra > v . Obl .
5570/7109 /0 (kJ) LD- rybie filé pecené,zemiaky \S/I20-V(?I’rl1llsek§ F?;Zé?é(t;gj fniny
E’|etenka,mas|o Obilniny,Mlieko Polievka paradajkové Obilniny,Mlieko Op|atka
v Caj bazovy Gemerska rolada Obilniny
Stvrtok Zemiakové pyré Il. Miieko
18.05.2023 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou Halusky s vajcom,uhorka,¢. |Obilniny.Vajcia
3778/ 4686 / 0 (kJ) Stolova voda V2- chiieb,maslo
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zeler Ovocie
. Natierka Sunkova s tvrdym . |Mlieko Kuraci paprikas Obilniny,Miieko
Piatok Caj ovocny Cestoviny Obilniny
19.05.2023 Voda s pomaranéovou $tavou Karfiol vyprazany * Obilniny,Vajcia,Miieko
3061 /5536 / 0 (kJ) \Z/gfg'lz't‘é’n"kaarﬁ;‘aes'lt’caj
Tvarohova Satécka, ¢aj Oplatka
DIA-celozrnna kocka
Sobota
V2-chlieb,maslo
20.05.2023
0/0/0 (kJ)
Vianoc¢ka s maslom,mlieko Ovocie
, DIA-chlieb,maslo
Nedela
Chlieb,pastéta, dajka,¢.
21.05.2023 Chieb,pastéta, paradajka.C
0/0/0 (kJ) V2-jogurt
M$ / Lstupeii / Dospeli Veduci : Dana Holoskova Hlavny kuchar : Lydia Cavojska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




