Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
04.08.2025 - 10.08.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb, natierka, caj Termix Polievka Spenatova Ovocie Kapustové fliacky Chlieb, natierkové
maslo
PONDELOK 4.8.2025 - < . . Y voix
Hlavné jedlo BravCové karé na hubach, ryza, salat
/3xzemiaky/
Rohlik, jogurt, ¢aj Oplatka Polievka Gulasova Croissant Spagety carbonara Chlieb, maslo,
paprika
UTOROK 5.8.2025 — < T - = —
Hlavné jedlo Cevabcici, zemiaky, horcica, cibula
Chlieb, maslo, salam, ¢aj|Ovocné pyré Polievka So3ovicova s parkom Puding Makové slize s hordcim |Rohlik, syr
ovocim
STREDA 6.8.2025 = —
Hlavné jedlo Zivanska v alobale
Chlieb, natierka, caj Croissant Polievka Frankfurtska Ovocie Zapekané cestoviny s Chlieb, pastéta
. baby mrkvi¢kou a
STVRTOK 7.8.2025 = — - — - C .
Hlavné jedlo  |Pecené kuracie stehno, ryza, kompét fazulovymi luskami
/3xzemiaky/
Oskvarkovy pagac, ¢aj |Puding Polievka Karfiolova Oplatka Vyprazana aljasska Chlieb, maslo, saldm
treska, zemiakova kasa
PIATOK 8.8.2025 — —— S
Hlavné jedlo Zemlovka / DIA - SoSovicovy privarok,
volské oko, chlieb
Chlieb, natierka, ¢aj Ovocné pyré Polievka Paradajkova Pernik Leco, chlieb Chlieb, natierkové
SOBO 9.8.202 maslo
e A Hlavné jedlo Belohorsky rezeri, zemiaky, tatarka
Babatko, kakao Oplatka Polievka Vyvar Ovocie Chlieb, parky, horcica Chlieb, pastéta
DIA - chlieb, maslo,
NEDELA 10.8.2025 |dZem Hlavné jedlo Bravcové pecené, kysla kapusta, knedla

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




