Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
15.09.2025 - 21.09.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb, natierka, ¢aj Oplatka Polievka Brokolicova Pernik Orechové slize / DIA - Rohlik, syr
Xylitol/
PONDELOK 15.9.2025 - - - RY -
Hlavné jedlo Kuracie na zelenine, ryza, $alat /3xzemiaky/
Cesnakovy pletenec Ovocné pyré Polievka Zemiakova kysla Ovocie Chlebicky Chlieb, maslo,
paprika
UTOROK 16.9.2025 — T - -
Hlavné jedlo Bravcové srbské, cestovina
Chlieb, maslo, Sunka Termix Polievka Borsc Puding Sigky s dZemom Chlieb, pastéta
STREDA 17.9.2025
Hlavné jedlo Bravcovy plitok so slaninkou, volské oko,
zemiaky, tatarka
Jogurt, rohlik, ¢aj Pernik Polievka Francuzska Ovocie Kapustové fliacky Chlieb, natierkové
. maslo
STVRTOK 18.9.2025 — T - " -
Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno, ryza, kompét
Chlieb, natierka, caj Ovocné pyré Polievka Zeleninova Croissant Madarské kocky, ryza, |Chlieb, maslo,
Salat paradajka
PIATOK 19.9.2025 = -
Hlavné jedlo Parené buchty
Chlieb, maslo, salama, |Croissant Polievka Zemiakova zaprazena Ovocie Kelovy privarok, Chlieb, natierkové
Caj Spekacik, chlieb maslo
SOBOTA 20.9.2025 — R - PR
Hlavné jedlo Vyprazana aljasska treska, zemiakovy 3alat s
majonézou
Orechovy zavin, kakao |Termix Polievka Vyvar Oplatka Chlieb, parky, horcica Chlieb, maslo,
DIA - chlieb, maslo, platkovy syr
NEDELA 21.9.2025 (dZiem Hlavné jedlo Cernohorsky rezeri, zemiaky, 3alat

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




