Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
13.10.2025 -19.10.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Jogurt,rohlik,¢aj Pernik Polievka Francuzska Oplatka Kuracie rizoto, uhorka Chlieb,maslo, kalerab
PONDELOK 13.10.2025
Hlavné jedlo Hubovy paprikas, halusky
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Zaprazena s haluskami Ovocné pyré |Zapekané cestoviny so  |Rohlik,syr
syrom a vajickom
UTOROK 14.10.2025 — _ . R
Hlavné jedlo Cesnakovy rezen, zemiaky, Salat
Cesnakovy pletenec,Caj |Oplatka Polievka Frankfurtska Croissant Karfidl zapeceny, so Chlieb,natierkové
zemiakmi, syrom a maslo
STREDA 15.10.2025 = —————— - .
Hlavné jedlo  |Madarsky guld$, hnedla vajcom
Chlieb,nétierka,caj Jogurt Polievka Zeleninova Oplatka Halusky so Spenatovo-  |Rohlik,pastéta
. syrovou omackou
STVRTOK 16.10.2025 — - , - - p
Hlavné jedlo Zemiakové gule plnené idenym, dusena
kysla kapusta
Chlieb,maslo,Sunka, caj |Croissant Polievka Sampiriénova Ovocie Cevaptici, varené Chlieb,maslo,
zemiaky, cibula, horcica |platkovy syr
PIATOK 17.10.2025 — - .
Hlavné jedlo Slize s makom a lekvarom
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Hrstkova Termix Bratislavské rizoto, syr  |Chlieb,maslo,
paradajka
SEEels [Eleeee Hlavné jedlo  |Zivanska
Vianocka,maslo,kakao |[Ovocné pyré Polievka Vyvar Ovocie Chlieb,parky,horcica Chlieb,pastéta
DIA-chlieb,maslo,dzem
NEDELA 19.10.2025 Hlavné jedlo Cernohorsky rezeri, zemiaky, tatarka

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




