Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
20.10.2025 -26.10.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,natierka, ¢aj Oplatka Polievka Cesnakova Pernik Bryndzové pirohy Chlieb, maslo,Sunka
PONDELOK | 20.10.2025 — —— — —
Hlavné jedlo Kuracie kusky na hrasku, ryza, Salat
/3xzemiaky/
Jogurt, rohlik, ¢aj Pernik Polievka Cinska ostrokysla Ovocie Kapustové fliacky na Chlieb, pastéta
sladko
UTOROK 21.10.2025 — — - - —
Hlavné jedlo Zeleninovy karbonatok, zemiaky, Salat
Chlieb, maslo, saldama, |Puding Polievka Zemiakova kysla Oplatka BravCové rizoto, uhorka |Rohlik, syr
¢aj
STREDA 22.10.2025 ! — ; - = -
Hlavné jedlo Namornicke maso, zemiaky
Chlieb, natierka, caj Croissant Polievka Zeleninova Termix Granatiersky pochod, Chlieb, maslo,saldama
STVRTOK 23.10.2025 uhorka
U Hlavné jedlo Bratislavské pliecko, knedla
Oskvarkovy pagac, ¢aj |Oplatka Polievka Hraskova Ovocie BravCové srbské, ryza Chlieb, natierkové
maslo
PIATOK 24.10.2025 — S— - — -
Hlavné jedlo Dukatové buchticky / DIA Spenat, varené
zemiaky, volské oko
Chlieb, pastéta, ¢aj Ovocné pyré Polievka Pérova Oplatka Rezance s oprazenou Chlieb,maslo, paprika
SOBO 25.10.202 krupicou, ovocny
BOTA 5.10.2025 Hlavné jedlo Pecéend plnena fasirkovad roldda, zemiaky, kompot
Salat
Hreber makovy, mlieko, | Termix Polievka Vyvar Ovocné pyré  [Chlieb, mast, cibula Chlieb,maslo,
DIA-chlieb, maslo, dzem platkovy syr
NEDELA 26.10.2025 Hlavné jedlo Vyprazané kuracie stehno, zemiakova kasat,

repa
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