Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
01.12.25-07.12.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,Sunka,caj |Oplatka Polievka Sogovicova kysla Termix Rezance s makom Rohlik,syr
PONDELOK 1.12.2025 - - - AT -
Hlavné jedlo Kuracie na pérku, ryza, $alat /3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Mrkvovo-hraskova Ovocie Vajcové halusky, uhorka |Chlieb,maslo,
paradajka
UTOROK 2.12.2025 = — - -
Hlavné jedlo Trhané maso, zemiaky, dressing
Chlieb,natierka,caj Termix Polievka Hfstkova Oplatka Strapacky Chlieb,pastéta
STREDA 3.12.2025 — - . . _
Hlavné jedlo Parizsky platok s anandsom a syrom, ryza
/3xzemiaky/
Cesnakovy pletenec,Caj |Oplatka Polievka Francuzska Ovocie Chleby vo vajci s Chlieb,natierkové
. cibulkou na kolieska maslo
STVRTOK 4.12.2025 - 9 ™ P ”
Hlavné jedlo Chrenova omacka, varené maso, knedla
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Puding Polievka Rajcinova Croissant Hovéadzie znojemské, Chlieb,maslo,
cestovin latkovy syr
PIATOK 5.12.2025 — S— - — Y P vy
Hlavné jedlo Dukatové buchticky / DIA - Vyprazana
aljasska treska, zemiakovy Salat
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Spenétova Oplatka Zemiaky na Stvrtky, Chlieb,maslo,Sunka
SOBO 6.12.202 dressing
e e A Hlavné jedlo Karé na rasci, ryza, $alat /3xzemiaky/
Babatko, mlieko DIA-[Ovocné pyré Polievka Vyvar Ovocie Chlieb,parky,horcica Chlieb,pastéta
chlieb,maslo,dzem
NEDELA 7.12.2025 Hlavné jedlo Spanielsky vtacik, ryza /3xzemiaky/

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




