Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
08.12.25 - 14.12.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Hokaido Pernik Zapecené cestoviny s Chlieb,maslo, paprika
brokolicou a syrom
PONDELOK | 8.12.2025 — — _
Hlavné jedlo Kuracie na Sampindnoch, ryza, uhorka
/3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Kelova Ovocie Makové sulance Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 9.12.2025 Hlavné jedlo  |Varené karé, hubova omacka, knedla
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Puding Polievka Hrachova Oplatka Leco s vajcom, chlieb Rohlik,syr
STREDA 10.12.2025 Hlavné jedlo  |Bravcové kocky na 4 druhoch korenia, ryza
/3xzemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj Ovocné pyré Polievka Cesnakova Termix Granatiersky pochod, Chlieb,pastéta
L uhorka
STVRTOK 11.12.2025 = - - -
Hlavné jedlo Kuracie stehno na zelenine, zemiaky
Chlieb,nétierka,caj Pernik Polievka Zeleninova Ovocné pyré Kuracie na kari, ryza, Chlieb,maslo, kalerab
Salat /3xzemiaky/
PIATOK 12.12.2025 — _ _ _
Hlavné jedlo Zemlovka / DIA - Zeleninové rizoto so
strihanym syrom, uhorka
Chlieb,pastéta,caj Termix Polievka Mrkvova s drobenickou Croissant Spenétové cestoviny so |Chlieb,maslo,
syrovo-sunkovou platkovy syr
SOBOTA 13.12.2025 Hlavné jedlo  |Segedinsky gula$, knedla omackou
Osie hniezdo Oplatka Polievka Vyvar Jogurt Sendvi¢,treska Chlieb,nétierkové
) pudingové,kakao DIA- maslo
NEDELA 14.12.2025 | cpjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  (Bravcovy platok so slaninkou a syrom, 1/2

ryza, 1/2zemiaky, cibulové chipsy

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




