
DÁTUM RAŇAJKY DESIATA OLOVRANT VEČERA DRUHÁ VEČERA
Polievka Pórová

Hlavné jedlo Bravčové rezančeky, ryža, šalát /3xzemiaky/

Polievka Zeleninová

Hlavné jedlo Frankfurtské karé, tarhoňa, šalát

Polievka Frankfurtská

Hlavné jedlo Vyprážaný karfiól, zemiaky, tatarka

Polievka Šampiňónová

Hlavné jedlo Vyprážané kuracie stehno, zemiaky, šalát

Polievka Paradajková

Hlavné jedlo Ovocné guľky s opraženou strúhankou / DIA - 
Pirohy so syrovou omáčkou a slaninkou

Polievka Kapustová

Hlavné jedlo Kurací plátok prírodný, ryža, šalát /3x 
zemiaky/

Polievka Vývar

Hlavné jedlo Bravčový rezeň, zemiakové pyré, šalát

Schválila: Bc. Gabriela Uhrinková, DiS.  ________________________________________

Chlieb,nátierkové 
maslo

NEDEĽA 21.12.2025

Hrebeň makový,mlieko        
DIA-chlieb,maslo,džem

Oplátka Ovocie Sendvič,parížsky šalát

Chlieb,maslo, 
plátkový syr

SOBOTA 20.12.2025

Chlieb,nátierka,čaj Puding Oplátka Zeleninové rizoto, syr, 
červená repa

Chlieb,maslo,šunka

PIATOK 19.12.2025

Chlieb,maslo,saláma, čaj Perník Croissant Chlebíčky

Šunkafleky Chlieb,maslo, 
paradajka

Chlieb,paštéta

ŠTVRTOK 18.12.2025

Chlieb,nátierka,čaj Ovocné pyré Oplátka Granatiersky pochod, 
uhorka

Chlieb,nátierkové 
maslo

STREDA 17.12.2025

Jogurt,rohlík,čaj Croissant Ovocie Mäsové guľky, 
paradajková omáčka, 
knedľa

UTOROK 16.12.2025

Chlieb,maslo,šunka, čaj Oplátka Termix

Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovateľskej služby Láskavé dlane
JEDÁLNY LÍSTOK

15.12.25 - 21.12.2025

OBED

PONDELOK 15.12.2025

Cesnakový pletenec,čaj Termix Ovocie Ovocný koláč s posýpkou 
(nie hrubší ako 1cm po 
nakysnutí)

Rohlík,syr


