Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
15.12.25 - 21.12.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Cesnakovy pletenec,Caj |Termix Polievka Pérova Ovocie Ovocny kolac s posypkou |Rohlik,syr
(nie hrubsi ako 1cm po
PONDELOK | 15.12.2025 — S— _ — . )
Hlavné jedlo Bravcové rezanceky, ryza, Salat /3xzemiaky/ nakysnuti)
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Oplatka Polievka Zeleninova Termix Sunkafleky Chlieb,maslo,
UTOROK 16.12.2025 paradajka
o Hlavné jedlo Frankfurtské karé, tarhona, Salat
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Frankfurtska Ovocie Masové gulky, Chlieb,pastéta
paradajkova omacka,
STREDA 17.12.2025 - . — - '
Hlavné jedlo  |VypraZzany karfiél, zemiaky, tatarka knedfa
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Sampiriénova Oplatka Granatiersky pochod, Chlieb,natierkové
L uhorka maslo
STVRTOK 18.12.2025 — P - - <11
Hlavné jedlo Vyprazané kuracie stehno, zemiaky, Salat
Chlieb,maslo,salama, caj|Pernik Polievka Paradajkova Croissant Chlebicky Chlieb,maslo,
platkovy syr
PIATOK 19.12.2025 - P S P
Hlavné jedlo Ovocné gulky s oprazenou struhankou / DIA -
Pirohy so syrovou omackou a slaninkou
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Kapustova Oplatka Zeleninové rizoto, syr, Chlieb,maslo,Sunka
SOBO 20.12.202 cervena repa
BOTA -12.2025 Hlavné jedlo Kuraci platok prirodny, ryza, salat /3x
zemiaky/
Hreben makovy,mlieko |Oplatka Polievka Vyvar Ovocie Sendvi¢,parizsky salat Chlieb,nétierkové
DIA-chlieb,maslo,dzem maslo
NEDELA 21.12.2025 Hlavné jedlo Bravcovy rezen, zemiakové pyré, Salat
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