Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
22.12.2025 - 28.12.2025
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Mrkvova Ovocie Tvarohové rezance Chlieb,maslo,
paradajka
PONDELOK | 22.12.2025 = —— -
Hlavné jedlo Hovadzi gulas, knedla
Chlieb,maslo,saldma, ¢aj|Termix Polievka Karfiélova jarna Oplatka Zemiaky na Stvrtky, Rohlik,syr
dressing
UTOROK 23.12.2025 = - — -
Hlavné jedlo Rozstreleny vrabec, ryZa /3xzemiaky/
Chlieb,sardinkova Ovocné pyré Polievka Kapustnica bez masa Croissant Vyprazané rybie filé, Chlieb,maslo, dzem
natierka,caj zemiakovy 3alat
STREDA 24.12.2025 4
Hlavné jedlo  |Makové $Glance /3xzem.pyré/
Vianocka s maslom, Oplatka Polievka Vyvar Ovocie Zemlovka s tvarohom Chlieb,natierkové
. kakao DIA- maslo
STVRTOK 25.12.2025 : 3
chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Krkovi¢ka na kyslej kapuste,varené zemiaky
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Kelova Ovocné pyré  |laternica, chlieb, kysla  |Chlieb,maslo, saldma
uhorka
PIATOK 26.12.2025 = — - - -
Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno, ryZa, kompét
Cesnakovy pletenec,¢aj [Puding Polievka Francuzska Oplatka Zeleninové rizoto, Rohlik,syr
strihany syr
SOBOTA 27.12.2025 — - . =~ . -
Hlavné jedlo Képrova omacka, volské oko, chlieb
Hreben makovy,mlieko |Oplatka Polievka Gulasova Termix Chlieb s mastou a Chlieb,natierkové
DIA-chlieb,pastéta cibulou maslo
RERRLS 28.12.2025 Hlavné jedlo Obrateny bravCovy rezer, zemiakové pyré,

Calamada
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