Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
29.12.25 - 04.01.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,natierka,caj Croissant Polievka Zeleninova Ovocné pyré  |Rezance s oprazenou Chlieb,maslo,
strihankou, kompédt platkovy syr
PONDELOK | 29.12.2025 — - - PR -
Hlavné jedlo Kuracie na zelenine, ryza, $alat /3xzemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj |Termix Polievka Cesnakova Oplatka Granatiersky pochod, Rohlik,syr
uhorka
UTOROK 30.12.2025 — P T ~ "
Hlavné jedlo Masové gulky, paradajkovd omacka, knedla
Chlieb,pastéta,caj Oplatka Polievka Kapustnica s klobasou Croissant Chlebicky Chlieb,natierkové
maslo
STREDA 31.12.2025 o 7 p - .
Hlavné jedlo Udend rolka, zemiaky na cibulke
Kola¢ orechovy,caj DIA- [Ovocné pyré Polievka Vyvar Oplatka Jablkova stradla Chlieb,pastéta
. chlieb,maslo,dZzem
STVRTOK 1.1.2026 — T T -
Hlavné jedlo Bravcovy gordon bleu, pe¢ené zemiaky,
dressing
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Soovicova Ovocie Spenat, volské oko, Chlieb,maslo, paprika
varené zemiaky
PIATOK 2.1.2026 — p— p "
Hlavné jedlo Hovdadzie na hrasku, tarhona
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj [Puding Polievka Paradajkova Ovocné pyré  |Slize s kakaom a cukrom |Chlieb,pastéta
/ DIA - xylitol
SOBOTA 3.1.2026 — T - . -
Hlavné jedlo OpraZena sekana, varené zemiaky
Zavin makovy,mlieko Pernik Polievka Vyvar Oplatka Chlieb,parky,horcica Chlieb,natierkové
Dia-chlieb,pastéta maslo
NEDELA 4.1.2026 Hlavné jedlo  |Hovidzi gulas, knedla

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkova, DiS.




