Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
05.01.26 - 11.01.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Karfiélova Ovocie Vajickové halusky, Rohlik,syr
uhorka
PONDELOK 5.1.2025 Ar 9 < -
Hlavné jedlo  |Cina, ryZa /3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Frankfurtska Termix Spagety carbonare Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 6.1.2025 — < P - P <
Hlavné jedlo Cevabcici, zemiaky, cibula, horcica
Chlieb,saldama,aj Termix Polievka Laskova Oplatka Hubové rizoto, uhorka [Chlieb,pastéta
STREDA 7.1.2025 Ar - T
Hlavné jedlo Kuracia pecen na cibuli, ryza, uhorka
/3xzemiaky/
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Gulasova Ovocné pyré  |Tvarohové gulky, Chlieb,maslo,platkov
. strihanka na masle y syr
STVRTOK 8.1.2025 = - -
Hlavné jedlo Francuzske zemiaky, uhorka
Cesnakovy pletenec,éaj |Puding Polievka Hraskova Ovocie BravCové soté, pyré Chlieb,natierkové
maslo
PIATOK 9.1.2025 T e "
Hlavné jedlo Sisky s dzemom
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Minestrone Oplatka Karfidl a la mozocek Rohlik,syr
SOBOTA 10.1.2025 — — PR
Hlavné jedlo Kuracie kusky v sezame, ryza, Salat
/3xzemiaky/
Zavin makovy,mlieko Ovocné pyré Polievka Vyvar Croissant Treska,sendvic Chlieb,pastéta
DIA-chlieb,maslo
et 11.1.2025 Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno, ryZza, kompot

/3xzemiaky/

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkova, DiS.




