Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
12.01.26 - 18.01.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Pérova s drobenim Ovocie Zapecena cestovina s Rohlik,syr
brokolicou a syrom
PONDELOK 12.1.2026 - < . . v 1< -
Hlavné jedlo Bravcové na hubach, ryza, salat /3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Termix Polievka Rajcinova s cestovinou Oplatka Granatiersky pochod, Chlieb,natierkové
UTOROK 13.1.2026 uhorka maslo
o Hlavné jedlo Bratislavské pliecko, knedla
Chlieb,maslo,salama, caj|Croissant Polievka Francuzska Ovocné pyré Makové rezance Chlieb,pastéta
STREDA 14.1.2026
Hlavné jedlo Bravcové kocky na 4 druhoch korenia, ryza,
¢alamada /3xzemiaky/
Chlieb,nétierka,caj Pernik Polievka Cesnakova Jogurt Smotanové posuchy Rohlik,syr
STVRTOK 15.1.2026 T , p —
Hlavné jedlo Kuracia rolka so syrom, Sunkou a kapiou,
zem. kasa, salat
Pagac oskvarkovy,caj Oplatka Polievka Mrkvova s cestovinou Ovocie Kuracie na bylinkovom |Chlieb,maslo,
masle, ryza, uhorka platkovy syr
PIATOK 16.1.2026 — S— - - )
Hlavné jedlo  |Dukatové buchticky, DIA - Volské oko, /3xzemiaky/
Spenat, var.zemiaky
Chlieb,maslo,Sunka,éaj |Ovocné pyré Polievka Sampidnova Croissant Zemiaky na 1/4, dressing |Chlieb,natierkové
SOBO 2026 maslo
e R Hlavné jedlo Hovéadzie na ledi, tarhoria
Hreben,lekvarovy, Puding Polievka Vyvar Pernik Chlieb,tlac¢enka,cibula Chlieb,pastéta
kakao
AblEs 18.1.2026 |p|A-chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Bravéovy platok so slaninkou, dusenou

cibulkou a syrom, varené zemiaky, Salat
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