Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
19.01.26 - 25.01.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Cinska ostrokysla Ovocie Ovocny kysnuty kolac Rohlik,syr
PONDELOK 19.1.2026 - Y RT) - R
Hlavné jedlo Vyprazana fasirka, zemiakovy Salat
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Frankfurtska Oplatka Rybie filé, zemiakové Chlieb,maslo,
ré, Cervena repa aradajka
UTOROK 20.1.2026 — " p = P P P :
Hlavné jedlo Spagety s mletym mdsom a syrom
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Termix Polievka Hrachova Ovocie Kapustové fliacky Chlieb,natierkové
STREDA 21.1.2026 maslo
- Hlavné jedlo Trhané maso, hranolky, dressing
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Zeleninova Puding Zeleninové rizoto, syr Chlieb,pastéta
STVRTOK 22.1.2026 — - - p
Hlavné jedlo Kuracie na paprike, halusky
Cesnakovy pletenec,¢aj |Ovocné pyré Polievka Brokolicova Ovocie Cina, ryZa /3xzemiaky/ |Chlieb,maslo,
latkovy syr
PIATOK 23.1.2026 — _ _ P vy
Hlavné jedlo Zemlovka, DIA - Xylitol
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Hokaido Croissant Leco, chlieb Chlieb,maslo, paprika
S P P Hlavné jedlo Pecené kura, ryza, kompot /3xzemiaky/
Osie hniezdo Pernik Polievka Vyvar Ovocné pyré  |Chlieb,parky,horcica Chlieb,nétierkové
pudingové, mlieko maslo
NEDELA 25.1.2026 |p|A-chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Cernohorsky, varené zemiaky, tatarska

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




