Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
2.2.2026 - 8.2.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Zemiakova kysla Ovocie Chleby vo vajicku, cibula [Rohlik,syr
na kolieska
PONDELOK 2.2.2026 — T " . %
Hlavné jedlo BravCové rezanceky, slovenska ryza, salat
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Frankfurska Oplatka Kysnuta pizza Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 3.2.2026 — ) . -
Hlavné jedlo Bravéové pecené, stuchané zemiaky,
cibulové chipsy
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Croissant Polievka Spenatova Ovocie Granatiersky pochod, Chlieb,maslo,
uhorka paradajka
STREDA 4.2.2026 — P . p :
Hlavné jedlo Varené méso, hubova omacka, knedla
Cesnakovy pletenec,Caj |Ovocné pyré Polievka Hraskova Croissant Spagety carbonara Chlieb,maslo,
. platkovy syr
STVRTOK 5.2.2026 — — " . -
Hlavné jedlo Kelovy privarok, hovddzie dusené, chlieb
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Cesnakova Puding Mexicky gulds, ryza, salat|Chlieb,maslo, saldma
/3xzemiaky/
PIATOK 6.2.2026 = -
Hlavné jedlo Parené buchty
Hreben makovy,¢aj Puding Polievka Kulajda Ovocie Rezance s oprazenou Chlieb,maslo, paprika
DIA- chlieb,pastéta krupicou, maslo, kompdt
SOBOTA 7.2.2026 — - - Y -
Hlavné jedlo Brav€ové na pive, ryza, $alat /3x zemiaky/
Zavin orechovy,mlieko |Pernik Polievka Vyvar Oplatka Chlieb s mastou a Chlieb,pastéta
DIA-chlieb,maslo,dzem cibulou
NEDELA 8.2.2026 Hlavné jedlo Kuraci rezen, zemiakové pyré, mrkvovo-

jablkovy Salat

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




