
DÁTUM RAŇAJKY DESIATA OLOVRANT VEČERA DRUHÁ VEČERA
Polievka Zemiaková kyslá

Hlavné jedlo Bravčové rezančeky, slovenská ryža, šalát

Polievka Frankfurská

Hlavné jedlo Bravčové pečené, šťuchané zemiaky, 
cibuľové chipsy

Polievka Špenátová

Hlavné jedlo Varené mäso, hubová omáčka, knedľa

Polievka Hrášková

Hlavné jedlo Kelový prívarok, hovädzie dusené, chlieb

Polievka Cesnaková

Hlavné jedlo Parené buchty

Polievka Kulajda

Hlavné jedlo Bravčové na pive, ryža, šalát /3x zemiaky/

Polievka Vývar

Hlavné jedlo Kurací rezeň, zemiakové pyré, mrkvovo-
jablkový šalát

Schválila: Bc. Gabriela Uhrinková, DiS.  ________________________________________

Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovateľskej služby Láskavé dlane
JEDÁLNY LÍSTOK

2.2.2026 - 8.2.2026

OBED

PONDELOK 2.2.2026

Chlieb,nátierka,čaj Termix Ovocie Chleby vo vajíčku, cibuľa 
na kolieska

Rohlík,syr

UTOROK 3.2.2026

Jogurt,rohlík,čaj Oplátka Oplátka Kysnutá pizza Chlieb,nátierkové 
maslo

Chlieb,maslo, 
paradajka

ŠTVRTOK 5.2.2026

Cesnakový pletenec,čaj Ovocné pyré Croissant Špagety carbonara Chlieb,maslo, 
plátkový syr

STREDA 4.2.2026

Chlieb,maslo,šunka, čaj Croissant Ovocie Granatiersky pochod, 
uhorka

Chlieb,maslo, saláma

SOBOTA 7.2.2026

Hrebeň makový,čaj    
DIA- chlieb,paštéta

Puding Ovocie Rezance s opraženou 
krupicou, maslo, kompót

Chlieb,maslo, paprika

PIATOK 6.2.2026

Chlieb,nátierka,čaj Oplátka Puding Mexický guláš, ryža, šalát 
/3xzemiaky/

Chlieb,paštéta

NEDEĽA 8.2.2026

Závin orechový,mlieko 
DIA-chlieb,maslo,džem

Perník Oplátka Chlieb s masťou a 
cibuľou


