Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
26.01.26 - 01.02.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Termix Polievka Karfiélova Ovocie Skoricové osie hniezda  |Chlieb,maslo, kalerab
PONDELOK 26.1.2026 — — — -
Hlavné jedlo Bravcové srbské, ryza (3xzemiaky)
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Gulasova Ovocné pyré |Zapekané zemiaky so Chlieb, natierkové
syrom a brokolicou maslo
UTOROK 27.1.2026 — — —
Hlavné jedlo Kuraci platok so syrovou omackou,
cestovina
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Demikat Oplatka Kuracie kung-pao, ryZza |Chlieb,maslo,
3xzemiak latkovy syr
STREDA 28.1.2026 — . — - / v/ P vy
Hlavné jedlo Bryndzové halusky so slaninkou
Oskvarkovy pagac,caj Croissant Polievka Zeleninova s drobenim Jogurt Bratislavské rizoto Chlieb,pastéta
STVRTOK 29.1.2026
Hlavné jedlo Paradajkova kapusta, chlieb, fasirka
Chlieb,nétierka,caj Puding Polievka Hraskova krémova Croissant Vyprazana sekana, Rohlik,syr
varené zemiaky, tatarska
PIATOK 30.1.2026 — . - .
Hlavné jedlo Palacinky s dzemom a ovocim
Kolac orechovy,Caj Oplatka Polievka Spenatova s opekanou zemlou Pernik Karfiél 4 la mozocek, Chlieb,nétierkové
DIA- cesnakovy pletenec chlieb maslo
SOBOTA 31.1.2026 — — -
Hlavné jedlo Mexicky gulds, cestoviny
Vianocka s Pernik Polievka Vyvar Oplatka Treska,sendvic¢ Chlieb,maslo, salama
maslom, kakao DIA-
NEDELA 1.2.2026 |chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Havadzie ragy, brusnicovou omackou,

knedla

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




