Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
9.2.2026 - 15.2.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Sosovicova Jogurt Bratislavské rizoto Chlieb,maslo, kalerab
PONDELOK 9.2.2026 = - , Y -
Hlavné jedlo Kuracie na pérku, ryza, $alat /3xzemiaky/
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Termix Polievka Hrstkova, chlieb Oplatka Ovocné gulky s Rohlik,syr
oprazenou struhankou
UTOROK 10.2.2026 = P - " .
Hlavné jedlo Hrabté maso, zemiaky, ¢ervend repa
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Zemiakova na paprike Ovocné pyré |Zapekané zemiaky so Chlieb,natierkové
syrom, vajcom a maslo
STREDA 11.2.2026 — S— _—
Hlavné jedlo BravCové na cesnaku, tarhona, $alat smotanou
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Zerova krémova Termix Zeleninové rizoto, Chlieb,maslo,
. cervend repa platkovy syr
STVRTOK 12.2.2026 = ~ , " P "
Hlavné jedlo Képrova omacka, varené maso, knedla
Oskvarkovy pagac,caj Oplatka Polievka Drzkova Croissant Bravcové kocky Chlieb,pastéta
prirodné, zemiakové
PIATOK 13.2.2026 — _ _ . N
Hlavné jedlo Palacinky s dZemom / DIA dzem pyré, salat
Chlieb,maslo,saldma, ¢aj|Puding Polievka Zeleninova s haluskami Oplatka Vajcové halusky, uhorka |Chlieb,natierkové
SOBO 2.2026 maslo
BOTA 14.2. Hlavné jedlo Maésové gulky, paradajkova omacka, knedla
Vianocka,maslo,kakaoDI |Oplatka Polievka Vyvar Ovocie Chlieb,parky, horcica Chlieb,maslo,
A-chlieb,maslo,dzem paradajka
NEDELA 15.2.2026 Hlavné jedlo Pecena krkovicka, zemiakova kasa, uhorka

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




