Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
16.02.2026 - 22.02.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,3unka, ¢aj |Termix Polievka Kapustova Oplatka Makové sulance / DIA  |Chlieb,natierkové
PONDELOK 16.2.2026 Xylitol maslo
e Hlavné jedlo Madarské kocky, ryZa, $alat /3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Hrachova Ovocie Chlebicky Chlieb,maslo,
paradajka
UTOROK 17.2.2026 — — PR,
Hlavné jedlo Plodivské maso, tarhona, Salat
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Paradajkova Jogurt Zapecena brokolica s Rohlik,syr
jogurtom, zemiaky
STREDA 18.2.2026 — = - —
Hlavné jedlo Cinske rezance s kuracim masom
Cesnakovy pletenec,Caj |Croissant Polievka Zeleninova s drobenim Oplatka Karfiol a la mozocek, Chlieb,natierkové
. chlieb maslo
STVRTOK 19.2.2026 — —— . -
Hlavné jedlo Bravcové vypecky, dusena kapusta, knedla
Hreben makovy,caj DIA- [Puding Polievka Gulasova Ovocné pyré |BravCové srbské, Chlieb,maslo, paprika
chlieb,maslo,salama zemiakové pyré, uhorka
PIATOK 20.2.2026 = -
Hlavné jedlo Rezance s tvarohom a ovocim / DIA -
rezance s tvarohom na slano
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Porkova Ovocie Smotanové posuchy Chlieb,maslo,
SOBO 21.2.2026 platkovy syr
e e Hlavné jedlo Kuracie na zelenine, ryza /3xzemiaky/
Osie hniezdo Pernik Polievka Vyvar Oplatka Parizsky salat,sendvic¢ Chlieb,pastéta
pudingové,mlieko DIA-
NEDELA 22.2.2026 | chjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  (Spanielsky vtacik, ryza /3xzemiaky/

Schvdlila: Bc. Gabriela Uhrinkovd, DiS.




