Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
16.03.2026 - 22.03.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Oplatka Polievka Kapustova Ovocie Pizza na plechu Rohlik,syr
PONDELOK 16.3.2026
Hlavné jedlo Chilli con carne, ryza /3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Spenatova Oplatka Kapustové fliacky Chlieb,maslo,
paradajka
UTOROK 17.3.2026 — - " - R
Hlavné jedlo Mlety rezen so syrom, zemiakovy Salat
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Hrachova s parkom Ovocné pyré  |Salance s makom /DIA - |Chlieb,maslo,
xylitol latkovy syr
STREDA 18.3.2026 — - " = " Vil P v
Hlavné jedlo Kuracie na Sampindnoch, ryza, uhorka
/3xzemiaky/
Cesnakovy pletenec,Caj |Ovocné pyré Polievka Frankfurtska Ovocie Zeleninové rizoto, syr,  |Chlieb,natierkové
. cervena repa maslo
STVRTOK 19.3.2026 — p po y
Hlavné jedlo Segedinsky gulas, knedla
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Rajcinova Jogurt Kotlikovy gulds, chlieb  |Chlieb,pastéta
PIATOK 20.3.2026 — - : _
Hlavné jedlo Zapekané palacinky s pudingom / DIA -
Rybaci karbonatok, zemiakovy Salat
Chlieb,maslo,saldma, ¢aj|Puding Polievka Karfiélova Oplatka Pecené zemiaky na Chlieb,maslo, paprika
SOBO 21.3.2026 Stvrtky, cesnakovy
BOTA 13. Hlavné jedlo  |Pe&end fasirka, varené zemiaky, zeleninovy dressing
Salat
Zavin orechovy,mlieko |Pernik Polievka Vyvar Croissant Treska,chlieb celozrnny |Chlieb,natierkové
DIA-chlieb,maslo,dzem maslo
NEDELA 22.3.2026 Hlavné jedlo Rozstreleny vrabec, ryza, $alat /3xzemiaky/
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