Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
02.03.2026 - 08.03.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Termix Polievka Hokaido Oplatka Lokse s makom Rohlik,syr
PONDELOK 2.3.2026 — — - -
Hlavné jedlo Bravcové na lece, zemiaky
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Francuzska Ovocie Cinske rezance s kuracim |Chlieb,maslo, saldma
masom
UTOROK 3.3.2026 — - -
Hlavné jedlo Vyprazana cuketa, zemiaky, tatarka
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Borsc Croissant Granatiersky pochod Chlieb,maslo,
paradajka
STREDA 4.3.2026 — ; - = " -
Hlavné jedlo Namornicke maso, tarhona /3xzemiaky/
Cesnskovy pletenec,Caj |Croissant Polievka Zeleninova Ovocie Cestoviny s oprazenou |Chlieb,natierkové
. struhankou, kompét maslo
STVRTOK 5.3.2026 — — - —
Hlavné jedlo Pecena fasirka, zemiakovy Salat
Kola¢ orechovy,Caj Puding Polievka Karfiolova Oplatka Karfiol a la mozocek Chlieb,maslo,
DIA-chlieb,maslo,saldma platkovy syr
PIATOK 6.3.2026 — _
Hlavné jedlo Sisky s dzemom
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Sosovicové Ovocné pyré  |Zeleninové rizoto, syr,  |Rohlik,pastéta
cervena repa
SOBOTA 7.3.2026 — p - . - y .
Hlavné jedlo Restovana kuracia pecen, zemiakové pyré,
uhorka
Hreben Pernik Polievka Vyvar Ovocie Chlieb,parky, horcica Chlieb,maslo, paprika
lekvarovy,mlieko  DIA-
NEDELA 8.3.2026 | chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Kuraci rezeri, zemiakové pyré, mrkvovo-

ananasovy Salat

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




