Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
09.03.2026 - 15.03.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Termix Polievka Mrkvova s drobenim Ovocie Pecené buchty Chlieb,natierkové
PONDELOK 9.3.2026 maslo
- Hlavné jedlo Plodivské méso, tarhonia, Salat /3xzemiaky/
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Rascova s vajcom Jogurt Hubové rizoto, repa Rohlik,syr
UTOROK 10.3.2026 — T - . - .
Hlavné jedlo Pecena fasirka, zemiakové pyré, cervena
repa
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Kulajda Ovocné pyré |Rezance s oprazenou Chlieb,maslo, kalerab
krupicou, kompét
STREDA 11.3.2026 - - . .~ - ;
Hlavné jedlo Paradajkova omacka, varené maso, knedla
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Gulasova Oplatka Leco s parkom, chlieb Chlieb,maslo,
. platkovy syr
STVRTOK 12.3.2026 — p p . %
Hlavné jedlo Hovadzie kocky na hrasku, ryza, salat
/3xzemiaky/
Pagac oskvarkovy,caj Oplatka Polievka Hraskova krémova Termix BravCové po znojemsky, |Chlieb,natierkové
tarhona, Salat maslo
PIATOK 13.3.2026 = = .
Hlavné jedlo Zemlovka /3xzemiaky/
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Pérova Oplatka Vajcové kolienka, uhorka|Chlieb,pastéta
SCECIE i e2dd Hlavné jedlo BravCova Zivanska na plechu
Vianocka s Pernik Polievka Vyvar Croissant Chlieb,tlac¢enka,cibula Chlieb,maslo, salama
maslom, kakao DIA-
NEDELA 15.3.2026 | chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Pecené kuracie stehno, ryza, kompét

/3xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




