Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
30.03.2026 - 05.04.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Kelova Croissant Kuraci platok v horcico- |Chlieb,pastéta
medovej omacke, ryZa
PONDELOK 30.3.2026 — — - -
Hlavné jedlo Vypréazany udeny syr, zemiaky, tatarka
Cesnakovy pletenec,Caj |Oplatka Polievka Brokolicova Pernik Zapekana cestovina so  |Chlieb,natierkové
syrom a zeleninou maslo
UTOROK 31.3.2026 — ST p ”
Hlavné jedlo Peceny bocik, dusena kapusta, knedla
Chlieb,nétierka,caj Croissant Polievka Francuzska Ovocie Leco s parkom, chlieb Rohlik,syr
STREDA 1.4.2026 - - - -
Hlavné jedlo Kuracie stehno na zelenine, zemiaky
Jogurt,rohlik,¢aj Termix Polievka Hrstkova Oplatka Hovadzi stroganov, ryza, |Chlieb,maslo, saldma
. uhorka
STVRTOK 2.4.2026 — = - - -
Hlavné jedlo Spenat, volské oko, zemiaky
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Rajcinova Ovocie Zeleninové rizoto Chlieb,maslo,
latkovy syr
PIATOK 3.4.2026 — — R P vy
Hlavné jedlo Vyprazana aljasska treska, zemiakovy Salat
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Ovocné pyré Polievka Kapustova Puding Hrachova kasa, chlieb, |Chlieb,maslo,
SOBO 2026 klobaska paradajka
BOTA 44. Hlavné jedlo Granatiersky pochod, uhorka
Vianocka s Croissant Polievka Vyvar Ovocie Varené udené Chlieb,nétierkové
maslom, mlieko DIA- maso,varené maslo
R 5.4.2026 | chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Obrateny rezef, ryZa, 3alat (3x zemiaky) vajicko,chren;horcica,

chlieb,
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