Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
23.03.2026 - 29.03.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Fazulova Ovocné pyré Rezance so struhankou, |Chlieb,maslo, kalerab
horuce ovocie
PONDELOK 23.3.2026 = — - - —
Hlavné jedlo BravCové karé na hubach, ryza, salat
/3xzemiaky/
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Francuzska Croissant Zeleninové rizoto Rohlik,syr
UTOROK 24.3.2026
Hlavné jedlo Kelovy privarok, dusené hovadzie, chlieb
Pagac oskvarkovy,caj Croissant Polievka Sosovicova Puding Spagety carbonara Chlieb,natierkové
maslo
STREDA 25.3.2026 — - " -
Hlavné jedlo Kuracie kung-pao, ryza /3xzemiaky/
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Mrkvovo-hraskova Oplatka Zapekané cestoviny s Chlieb,pastéta
. baby mrkvi¢kou a
STVRTOK 26.3.2026 — - , . ; p ovvmi It i
Hlavné jedlo Zemiakové knedle plnené udenym, dusend fazulovymi luskami
kysla kapusta
Osie hniezdo Oplatka Polievka Sampiriénova krémova Ovocné pyré  |BravCové srbské, Chlieb,maslo,
udingové,caj DIA- tarhona /3xzemiak latkovy syr
PIATOK 27.3.2026 |" o neovecal — . — / v/ P vy
chlieb,pastéta Hlavné jedlo Zemlovka / DIA - Vyprazana aljasska treska,
zemiakovy Salat
Chlieb,natierka,caj Jogurt Polievka Bors¢ Termix Halusky s nivovou Rohlik,syr
SOBO 28.3.2026 omackou
S = Hlavné jedlo Cevabdici, zemiaky, horéica, cibula
Hreben makovy,mlieko |Pernik Polievka Vyvar Oplatka Chlieb s mastou a Chlieb,nétierkové
DIA-chlieb,maslo,dzem cibulou maslo
NEDELA 29.3.2026 Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno, ryza, kompét

/3xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




