Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
13.04.2026 - 19.04.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Sogovicova kysla Croissant Osie hniezda / DIA Osie [Rohlik,syr
hniezda
PONDELOK 13.4.2026 - - " - <
Hlavné jedlo BravCové rezanceky na zelenine, ryza
/3xzemiaky/
Cesnakovy pletenec,Caj |Ovocné pyré Polievka Hrachova Oplatka Debrecinsky gulas, Chlieb,maslo,
knedla platkovy syr
UTOROK 14.4.2026 - -
Hlavné jedlo Granatiersky pochod, uhorka
Chlieb,nétierka,caj Pernik Polievka Zeleninova s drobenim Ovocné pyré  |Plnené Sampindny, Chlieb,pastéta
zemiakova kasa
STREDA 15.4.2026 - o P ™ = P ;
Hlavné jedlo Raj¢inova omacka, masové gulky, knedla
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Termix Polievka Hraskova Ovocie Zeleninové rizoto, Chlieb,natierkové
. cervena repa maslo
STVRTOK 16.4.2026 = T - -
Hlavné jedlo Zahoracky zavitok, zemiaky
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Karfiélova s drobenim Oplatka Hovéadzie na hubach, Chlieb,maslo, saldama
cestovina
PIATOK 17.4.2026 - PPN
Hlavné jedlo RyZovy nakyp
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Pérova Ovocie Rezance s oprazenou Chlieb,maslo,
krupicou, kompét paradajka
SOBOTA 18.4.2026 — R - p PR
Hlavné jedlo Pecena fasirka, zemiakové pyré, Salat
Vianocka s Puding Polievka Vyvar Oplatka Treska,chlieb celozrnny |Chlieb,natierkové
maslom, kakao DIA- maslo
NEDELA 19.4.2026 | chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  [Pecené kuracie stehno, pinka, ryza, kompét

/3xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




