Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
20.04.2026 - 26.04.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Cesnakova Ovocie Ovocné gulky s Chlieb,maslo,paprika
oprazenou struhankou
PONDELOK 20.4.2026 — — - - <1
Hlavné jedlo Zeleninovy karbonatok, zemiaky, Salat
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Zaprazena s haluskami Oplatka Spagety carbonare Chlieb,pastéta
UTOROK 21.4.2026 = - ———— -
Hlavné jedlo Kuracie na kari, ryza, Salat /3xzemiaky/
Chlieb,maslo,salama,¢aj |Termix Polievka Zemiakova na paprike Croissant Karfidl a4 la mozocek Rohlik,syr
STREDA 22.4.2026
Hlavné jedlo Namornicke maso, tarhona /3xzemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj Ovocné pyré Polievka Zeleninova Jogurt Halusky so Spenatovo- |Chlieb,natierkové
. syrovou omackou maslo
STVRTOK 23.4.2026 — - " -
Hlavné jedlo Kuracie kung-pao, ryza /3xzemiaky/
Makovy hreben,caj Oplatka Polievka Hraskova Ovocné pyré |Pecené maso na Chlieb,maslo,kalerab
cesnaku, ryZa, Salat
PIATOK 24.4.2026 - , - P i
Hlavné jedlo  |Parené buchty / DIA - Zemiakové gule /3xzemiaky/
plnené udenym, dusena kysla kapusta
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Hokaido krémova Termix Zemiaky na Stvrtky, Rohlik,syr
cesnokovy dressing
SOBOTA 25.4.2026 — - - "
Hlavné jedlo Kuracie na bylinkovom masle, ryza
Osie hniezdo Puding Polievka Vyvar Oplatka Chlieb s mastou a Chlieb,nétierkové
pudigové,mlieko  Dia- cibulou maslo
NEDELA 26.4.2026 | chjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Pecené kura, zemiakové pyré, mrkvovy 3alat

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




