Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
06.04.2026 - 12.04.2026
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Muffiny,kakao DIA- Oplatka Polievka Pérova Ovocie Cestoviny so syrovou Chlieb,maslo, paprika
chlieb,pastéta omackou
PONDELOK 6.4.2026 — " " T py
Hlavné jedlo Pecena plnka, ryZa, paradajkovd omacka
/3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Cesnakova Oplatka Makové sulance Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 7.4.2026 — ) . -
Hlavné jedlo BravCové pecené, stuchané zemiaky, uhorka
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Termix Polievka Frankfurtska Ovocné pyré Hubové rizoto, salat Rohlik,syr
STREDA 8.4.2026 = - — — - - -
Hlavné jedlo Kuracia pecen na cibuli, zemiakové pyré,
uhorka
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Luskova Jogurt LeCo s parkom, chlieb Chlieb,pastéta
STVRTOK 9.4.2026
Hlavné jedlo Bracové soté v placke (mensie), kysla obloha
/3xzemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj Ovocné pyré Polievka Hraskova Croissant Hovéadzi gulas, knedla Chlieb,maslo,
platkovy syr
PIATOK 10.4.2026 — _ —
Hlavné jedlo Sisky s dZzemom / DIA - aljasska treska,
zemiakovy Salat
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Zeleninova s mrvenickou Ovocné pyré  [Smotanové posuchy Chlieb,maslo, kalerab
S H AP Hlavné jedlo Bravéové na cibuli, cestovina
Zavin Puding Polievka Vyvar Oplatka Chlieb,parky,horcica Chlieb,nétierkové
orechovy,mliekoDIA- maslo
NEDELA 12.4.2026 | chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Bravcovy steak, volské oko, pe¢ené zemiaky,

salat

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




