Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
06.07.26-12.07.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Oplatka Polievka Cibulacka Ovocie Osie hniezda Chlieb,maslo, kalerab
PONDELOK 6.7.2026 — - P -
Hlavné jedlo Kuracie na kari, ryza, Salat /3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Mrkvova s drobenim Oplatka Zeleninové rizoto Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 7.7.2026 — — AT -
Hlavné jedlo Rajc¢inova kapusta, pecené pliecko, chlieb
Chlieb,nétierka,caj Croissant Polievka Kulajda Puding Leco s parkom, chlieb Rohlik,syr
STREDA 8.7.2026
Hlavné jedlo Madarsky gulas, knedla
Cesnakovy pletenec,Caj |Termix Polievka Paradajkova so syrom Croissant Spenatové cestoviny so |Chlieb,maslo,
. syrovou omackou platkovy syr
STVRTOK 9.7.2026 = = — - —
Hlavné jedlo Cevabdici, zemiaky, cibula
Kola¢ orechovy,caj DIA- [Oplatka Polievka Hraskova Termix Vyprazana aljasska Chlieb,natierkové
chlieb,maslo,salama treska, zemiakovy Saldt |maslo
PIATOK 10.7.2026 — — —
Hlavné jedlo Ovocné gulky s makom / DIA - Bravéové na
smotane, cestovina
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Hokaido Oplatka Granatiersky pochod, Rohlik,syr
SOBO 2026 uhorka
e Lol Hlavné jedlo Sekana, zemiakovy 3alat
Vianocka s Pernik Polievka Vyvar Ovocné pyré  |Chlieb,parky,horcica Chlieb,maslo,
maslom,kakao DIA- platkovy syr
NEDELA 12.7.2026 | chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Kuraci rezeri, zemiakové pyré, $alat
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