Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
20.07.26 - 26.07.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Croissant Polievka Fazulova so zeleninou Ovocie Slepy gulas s parkom, Rohlik,syr
chlieb
PONDELOK 20.7.2026 = — - - —
Hlavné jedlo BravCové karé na hubach, ryza, salat
/3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Brokolicova Oplatka Palacinky s dZzemom / Chlieb,maslo, saldama
DIA - diabeticky dzem
UTOROK 21.7.2026 = - - — - -
Hlavné jedlo Diabolské rezanceky, opekané zemiaky
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Mrkvovo-hraskova Ovocie Halusky s nivovou Chlieb,maslo,
omackou platkovy syr
STREDA 22.7.2026 = ——— - -
Hlavné jedlo BravCové pecené, kysla kapusta, knedla
Hrebern makovy,caj Termix Polievka Frankfurtska Croissant Zapekané cestoviny s Chlieb,maslo, kalerab
VRS LS Dia- baby mrkvi¢kou a
e chlieb,maslo,platkovy Hlavné jedlo Spanielsky vtagik, ryza /3xzemiaky/ fazulovymi ldskami
syr
Cesnakovy pletenec,Caj |Pernik Polievka Karfiolova Ovocné pyré  |BravCové srbské, Chlieb,natierkové
zemiakovd kasa maslo
PIATOK 24.7.2026 — _ S
Hlavné jedlo Zemlovka / DIA - SoSovicovy privarok,
klobasa, chlieb
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Francuzska Oplatka Granatiersky pochod, Rohlik,syr
SOBO 25.7.2026 uhorka
BOTA >7. Hlavné jedlo Maésové gulky s paradajkovou omackou,
knedla
Osie hniezdo Oplatka Polievka Vyvar Pernik Chlieb s mastou a Chlieb,nétierkové
pudingové,mlieko DIA- cibulou maslo
NEDELA 26.7.2026 | chjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Kuraci platok so $unkou a syrom, ryza, $alat

/3xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




