Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
27.07.26-02.08.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Sogovicova kysla Ovocné pyré  |Boloriské Spagety Chlieb,maslo,
platkovy syr
PONDELOK 27.7.2026 - , . < S
Hlavné jedlo Frankfurtské karé, tarhona, ryza
/3xzemiaky/
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Mrkvovo-hraskova s mrveni¢kou Oplatka Zeleninové rizoto, Rohlik,syr
strdhany syr, ¢alamada
UTOROK 28.7.2026 — — ——
Hlavné jedlo Kelovy privarok, bravéové maso na kocky,
chlieb
Pagac oskvarkovy,caj Oplatka Polievka Pérova Croissant Spenat, varené zemiaky, |Chlieb,nétierkové
volské oko maslo
STREDA 29.7.2026 — - - = - . .
Hlavné jedlo Dusené kuracie pecianky, zemiakové pyré,
Salat
Chlieb,nétierka,caj Pernik Polievka Cibulacka Oplatka Rybaci karbonatok, Chlieb,maslo,
. varené zemiaky, Salat platkovy syr
STVRTOK 30.7.2026 — - — -
Hlavné jedlo Segedinsky gulas, knedla
Kola¢ orechovy,Caj Ovocné pyré Polievka Jarna zeleninova Pernik BravCové na le€i, ryza, |Chlieb,natierkové
DIA-chlieb,pastéta Salat /3xzemiaky/ maslo
PIATOK 31.7.2026 = - —
Hlavné jedlo Parené buchty / DIA - PInené gulky so
slaninkou, syrova omacka
Chlieb,maslo,Sunka ,¢aj |Termix Polievka Fazulova s rezancami Ovocie Rezance s oprazenou Chlieb,maslo,
krupicou, kompét paradajka
SOBOTA 1.8.2026 — - " = -
Hlavné jedlo Kuracie na Sampindnoch, cestovina
Vianocka s Oplatka Polievka Vyvar Puding Treska,chlieb Chlieb,maslo, salama
maslom, kakao DIA-
NEDELA 2.8.2026 | chjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Obrateny rezef, ryza, $alat /3xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




