Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
13.07.26 - 19.07.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Cesnakova Croissant Ovocné gulky s Rohlik,syr
oprazenou struhankou
PONDELOK | 13.7.2026 — - . .
Hlavné jedlo Cina, ryZa /3xzemiaky/
Pagac oskvarkovy,caj Ovocné pyré Polievka Cicerova Termix Namornicke maso, Chlieb,natierkové
tarhona maslo
UTOROK 14.7.2026 - - ’ . - 1<
Hlavné jedlo Zeleninovy karbonatok, zemiaky, Salat
Chlieb,nétierka,caj Pernik Polievka Hrstkova Oplatka Vajcové halusky, Chlieb,maslo,
hlavkovy salat platkovy syr
STREDA 15.7.2026 — S— . _ .
Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno, ryza, kompét
/3xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Zemiakova kysla Ovocie Spagety carbonara Chlieb,maslo,
. paradajka
STVRTOK 16.7.2026 — p po y
Hlavné jedlo Segedinsky gulas, knedla
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Termix Polievka Karfiélova Pernik Vyprazana aljasska Chlieb,natierkové
treska, zemiakovy Saldt |maslo
PIATOK 17.7.2026 — — - _
Hlavné jedlo Pecené buchty / DIA - Restovana kuracia
pecen, varené zemiaky, uhorka
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Zeleninova s haluskami Jogurt Zemiaky na Stvrtky, Chlieb,maslo, salama
SOBO 8.7.2026 dressing
e R Hlavné jedlo Kelovy privarok, fasirka, chlieb
Vianocka s Puding Polievka Vyvar Oplatka Treska,chlieb Chlieb,maslo, paprika
maslom, kakao
NEDELA 19.7.2026 |pjA-chlieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Pecené maso na cesnaku a cibuli, ryZa, $alat

/3xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




