Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
03.08.26-09.08.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Oplatka Polievka Zemiakova kysla Ovocie Duseny Spenat, volské  |Chlieb,maslo, paprika
oko, zemiaky
PONDELOK 3.8.2026 = —
Hlavné jedlo Kolozvarska kapusta
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Karfiolova Oplatka Spagety carbonara Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 4.8.2026 = —— - - ——
Hlavné jedlo Vypecky, stuchané zemiaky, cibulové Cipsy
Chlieb,nétierka,caj Croissant Polievka Rajcinova Ovocie Granatiersky pochod, Chlieb,maslo, kalerab
STREDA 5.8.2026 uhorka
e Hlavné jedlo Bratislavské pliecko, knedla
Cesnakovy pletenec,Caj |Termix Polievka Fazulova Croissant Kelovy privarok, Chlieb,maslo,
. Spekacik, chlieb platkovy syr
STVRTOK 6.8.2026 = — - —
Hlavné jedlo Bravcova rolka planena syrom a kapiou,
ryza, Salat / 3x zemiaky/
Hreben lekvarovy  DIA{Oplatka Polievka Drzkova Termix Mexicky gul3s, ryza, Chlieb,natierkové
chlieb,maslo,salama Salat maslo
PIATOK 7.8.2026 — — .
Hlavné jedlo Makové $ulance /DIA Xylitol/
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Cesnakova Oplatka Pecené zemiaky na Rohlik,syr
SOBO 8.8.2026 Stvrtky, dressing
e e Hlavné jedlo Brav€ové na prirodny spdsob, tarhoria/3x
zemiaky/
Zavin makovy,mlieko Pernik Polievka Vyvar Ovocné pyré  |Chlieb,parky,horcica Chlieb,maslo,
DIA-chlieb,maslo,dZzem platkovy syr
NEDELA 9.8.2026 Hlavné jedlo Parizsky rezen, zemiaky, Salat
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