Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
10.08.26-16.08.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,natierka,caj Croissant Polievka Brokolicova Ovocie Leco s vajcom, chlieb Rohlik,syr
PONDELOK 10.8.2026 — - - PR -
Hlavné jedlo Kuracie na zelenine, ryZa, $alat /3x zemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Hubova Oplatka Cestovinovy Salat Chlieb,maslo, saldma
UTOROK 11.8.2026 — P - " -
Hlavné jedlo Vyprazany kuraci rezen, zemiaky, uhorka
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Hokaido Jogurt Slivkové gule s makom |Chlieb,maslo,
DIA (xylitiol/ platkovy syr
STREDA 12.8.2026 — — v e %
Hlavné jedlo Maslovy prirodny rezen, ryza, Salat /3x
zemiaky/
Hrebern makovy,caj DIA-[Termix Polievka Kapustova Croissant Zapekané cestoviny so  [Chlieb,pastéta
. chlieb,maslo,platkovy zeleninou a syrom
STVRTOK 13.8.2026 — PR P p
syr Hlavné jedlo VypraZand bravcova rolka plnenda syrom,
ryza, uhorka /3x zemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj Pernik Polievka Zeleninova Ovocné pyré  |Madarské kocky, ryZza, [Chlieb,natierkové
uhorka maslo
PIATOK 14.8.2026 — PR
Hlavné jedlo Tvarohové pirdzky s kyslou smotanou
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Luskova Oplatka Karfidl a la mozocek Rohlik,syr
SOBOTA 15.8.2026 — P ERTI - PR
Hlavné jedlo Vyprazand aljasska treska, zemiakovy Salat
Kola¢ orechovy,mlieko |Oplatka Polievka Vyvar Pernik Chlieb,tlacenka,cibula Chlieb,natierkové
DIA-chlieb,maslo,dZzem maslo
et 16.8.2026 Hlavné jedlo Pecena fasirka, zemiakovy Salat

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkova, DiS.




