
DÁTUM RAŇAJKY DESIATA OLOVRANT VEČERA DRUHÁ VEČERA
Polievka Rascová s vajcom

Hlavné jedlo Bravčové rezančeky, ryža, šalát /4xzemiaky/

Polievka Hrachová

Hlavné jedlo Bravčový plátok na leči, zemiakové pyré

Polievka Boršč

Hlavné jedlo Pečené kuracie stehno, ryža, kompót 
/4xzemiaky/

Polievka Zeleninová

Hlavné jedlo Segedínsky guláš, knedľa

Polievka Držková, chlieb

Hlavné jedlo Žemlovka / DIA - Špenát, volské oko, 
zemiaky

Polievka Francúzska

Hlavné jedlo Bravčové na pive a korení, ryža, šalát 
/4xzemiaky/

Polievka Vývar

Hlavné jedlo Kurací gordonblue, opekané zemiaky, šalát

Schválila: Mgr. Gabriela Uhrinková, DiS.  ________________________________________

Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovateľskej služby Láskavé dlane
JEDÁLNY LÍSTOK

07.09.26-13.09.26

OBED

PONDELOK 7.9.2026

Chlieb,maslo,saláma, čaj Oplátka Ovocie Kotlíkový guláš, chlieb Chlieb,maslo, 
plátkový syr

UTOROK 8.9.2026

Jogurt,rohlík,čaj Croissant Ovocné pyré Ovocný kys. béleš / DIA - 
smotanový

Chlieb,maslo,šunka

Rohlík,syr

ŠTVRTOK 10.9.2026

Oškvarkový pagáč,čaj Ovocné pyré Croissant Garantiersky pochod, 
uhorka

Chlieb,nátierkové 
maslo

STREDA 9.9.2026

Chlieb,nátierka,čaj Termix Oplátka Karfiól á la mozoček

Chlieb,maslo, saláma

SOBOTA 12.9.2026

Chlieb,nátierka,čaj Perník Jogurt Hrachová kaša, špekáčik, 
chlieb

Chlieb,maslo, 
plátkový syr

PIATOK 11.9.2026

Hrebeň lekvárový,čaj 
DIA-chlieb,paštéta

Oplátka Termix Kuracie soté, ryža, šalát 
/4xzemiaky/

Chlieb,maslo, kaleráb

NEDEĽA 13.9.2026

Závin makový,mlieko 
DIA-chlieb,maslo,džem

Puding Oplátka Tlačenka,chlieb,cibuľa


