Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
07.09.26-13.09.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Oplatka Polievka Rascova s vajcom Ovocie Kotlikovy gulas, chlieb Chlieb,maslo,
platkovy syr
PONDELOK 7.9.2026 = . " P -
Hlavné jedlo BravCové rezanceky, ryza, Salat /4xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Hrachova Ovocné pyré  |Ovocny kys. béles / DIA - |Chlieb,maslo,Sunka
smotanovy
UTOROK 8.9.2026 = Y = - p .
Hlavné jedlo Bravcéovy platok na leci, zemiakové pyré
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Borsc Oplatka Karfiol & la mozocek Rohlik,syr
STREDA 9.9.2026 — T - " -
Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno, ryza, kompét
/Axzemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj Ovocné pyré Polievka Zeleninova Croissant Garantiersky pochod, Chlieb,natierkové
STVRTOK 10.9.2026 uhorka maslo
e Hlavné jedlo Segedinsky gulas, knedla
Hreben lekvarovy,caj Oplatka Polievka Drzkova, chlieb Termix Kuracie soté, ryza, salat |Chlieb,maslo, saldama
DIA-chlieb,pastéta /Axzemiaky/
PIATOK 11.9.2026 = = = - -
Hlavné jedlo Zemlovka / DIA - Spenat, volské oko,
zemiaky
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Francuzska Jogurt Hrachova kasa, spekacik, |Chlieb,maslo,
chlieb platkovy syr
SOBOTA 12.9.2026 — - - PR
Hlavné jedlo Bravcové na pive a koreni, ryza, salat
/Axzemiaky/
Zavin makovy,mlieko Puding Polievka Vyvar Oplatka Tlacenka,chlieb,cibula Chlieb,maslo, kalerab
DIA-chlieb,maslo,dzem
NEDELA 13.9.2026 Hlavné jedlo Kuraci gordonblue, opekané zemiaky, salat

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




