Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
14.09.26-20.09.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Ovocné pyré Polievka Demikat Pernik Luskova omacka, Chlieb,maslo,
Spekacik, chlieb platkovy syr
PONDELOK 14.9.2026 - - - , S
Hlavné jedlo Kuracie prsia s ananasom a syrom, ryza
/Axzemiaky/
Cesnakovy pletenec,Caj |Oplatka Polievka Spenatova Croissant Karé na provensalskom |Chlieb,natierkové
koreni, ryza, Salat maslo
UTOROK 15.9.2026 — - = - ~1x ;
Hlavné jedlo Plnené sampindny, zemiaky, Salat /4xzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Hokaido Ovocie Palacinky s dZemom Chlieb,maslo, saldama
STREDA 16.9.2026 — , - = "
Hlavné jedlo Namornicke maso, tarhona
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Termix Polievka Haskova Oplatka Leco s vajcom, chlieb Rohlik,syr
STVRTOK 17.9.2026
Hlavné jedlo Plovdivské maso, halusky
Hreben makovy,caj DIA-[Oplatka Polievka Francuzska Ovocie Vyprazana treska, Chlieb,maslo,
chlieb,maslo,salama zemiakovy Salat paradajka
PIATOK 18.9.2026 — — —
Hlavné jedlo RyZovy nakyp / DIA - Bryndzové pirohy s
kyslou smotanou
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Zaprazena s haluskami Croissant Rezance s oprazenou Rohlik,syr
SOBO 9.9.2026 krupicou a ovocnym
BOTA 19.9. Hlavné jedlo  |Cinske rezance s kuracim masom kompotom
Vianocka s maslo,kakao |Pernik Polievka Vyvar Ovocie Treska,chlieb Chlieb,maslo, paprika
DIA- chlieb,maslo,dzem
NEDELA 20.9.2026 Hlavné jedlo Moravsky vrabec, dusena kysla kapusta,

knedla

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




