
DÁTUM RAŇAJKY DESIATA OLOVRANT VEČERA DRUHÁ VEČERA
Polievka Demikát

Hlavné jedlo Kuracie prsia s ananásom a syrom, ryža 
/4xzemiaky/

Polievka Špenátová

Hlavné jedlo Plnené šampiňóny, zemiaky, šalát

Polievka Hokaido

Hlavné jedlo Námornícke mäso, tarhoňa

Polievka Hášková

Hlavné jedlo Plovdivské mäso, halušky

Polievka Francúzska

Hlavné jedlo Ryžový nákyp / DIA - Bryndzové pirohy s 
kyslou smotanou

Polievka Zapražená s haluškami

Hlavné jedlo Čínske rezance s kuracím mäsom

Polievka Vývar

Hlavné jedlo Moravský vrabec, dusená kyslá kapusta, 
knedľa

Schválila: Mgr. Gabriela Uhrinková, DiS.  ________________________________________

Chlieb,maslo, paprika

NEDEĽA 20.9.2026

Vianočka s maslo,kakao               
DIA- chlieb,maslo,džem

Perník Ovocie Treska,chlieb

Chlieb,maslo, 
paradajka

SOBOTA 19.9.2026

Chlieb,nátierka,čaj Puding Croissant Rezance s opraženou 
krupicou a ovocným 
kompótom

Rohlík,syr

PIATOK 18.9.2026

Hrebeň makový,čaj  DIA- 
chlieb,maslo,saláma

Oplátka Ovocie Vyprážaná treska, 
zemiakový šalát

Karé na provensálskom 
korení, ryža, šalát 
/4xzemiaky/

Chlieb,nátierkové 
maslo

Chlieb,maslo, saláma

ŠTVRTOK 17.9.2026

Chlieb,maslo,šunka, čaj Termix Oplátka Lečo s vajcom, chlieb  Rohlík,syr

STREDA 16.9.2026

Jogurt,rohlík,čaj Croissant Ovocie Palacinky s džemom

UTOROK 15.9.2026

Cesnakový pletenec,čaj Oplátka Croissant

Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovateľskej služby Láskavé dlane
JEDÁLNY LÍSTOK

14.09.26-20.09.26

OBED

PONDELOK 14.9.2026

Chlieb,nátierka,čaj Ovocné pyré Perník Lusková omáčka, 
špekáčik, chlieb

Chlieb,maslo, 
plátkový syr


