Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
21.09.26-27.09.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,salama, c¢aj|Oplatka Polievka Hrachova Ovocie Vajcové halusky, Chlieb,natierkové
uhorkovy salat maslo
PONDELOK 21.9.2026 — - - —
Hlavné jedlo Kuraci steak na hubach, ryza, uhorka
/Axzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Karfiélova Oplatka Spenat, volské oko, Chlieb,maslo, kalerab
zemiaky
UTOROK 22.9.2026 — - — - P
Hlavné jedlo Vyprazané kuracie kusky, zemiakova kasa,
Salat
Chlieb,nétierka,caj Croissant Polievka Luskova kysla Ovocné pyré |Lievance s dZzemom / DIA|Rohlik,syr
- dia dZzem
STREDA 23.9.2026 — . - p -
Hlavné jedlo Hovéadzie znojemské, cestovina
Oskvarkovy pagac,caj |Termix Polievka Cesnakova Croissant Strapacky Chlieb,maslo, saldama
STVRTOK 24.9.2026 — — - —
Hlavné jedlo Vyprazana fasirka, zemiakovy Salat
Kola¢ orechovy,Caj DIA{Oplatka Polievka Zeleninova Termix BravCové srbské, ryza Chlieb,maslo,dZzem
chlieb,maslo,saldama /Axzemiaky/
PIATOK 25.9.2026 — S—
Hlavné jedlo Slivkové gule s makom
Chlieb,natierka,caj Puding Polievka Francuzska Oplatka Zeleninové rizoto, Chlieb,maslo,
SOBO 26.9.2026 struhany syr, Cervena platkovy syr
e e Hlavné jedlo Kuraci perkelt, cestovina repa strihand
Osie hniezdo Pernik Polievka Vyvar Jogurt Chlieb,parky,horcica Chlieb,nétierkové
pudingové,mlieko  DIA- maslo
NEDELA 27.9.2026 | chjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Zapekana kuracia kapsa plnena encidnom,

ryza, $alat /4xzemiaky/

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




