Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
05.10.26-11.10.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Spenatova Ovocie Kapustové fliacky Chlieb,maslo, paprika
PONDELOK 5.10.2026 = - - -
Hlavné jedlo Kuracie Kung Pao, ryza, /4x zemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Zeleninova s drobenickou Oplatka Obrateny rezen, ryza, Chlieb,natierkové
UTOROK 6.10.2026 salat maslo
o Hlavné jedlo Hrachova kasa, pecena klobasa, chlieb
Chlieb,maslo,salama,¢aj |Ovocné pyré Polievka So3ovicova s parkom Croissant Halusky s nivovou Rohlik,syr
omackou
STREDA 7.10.2026 - X 7 m
Hlavné jedlo Kuraci platok so Sunkou a syrom, ryza,
kompadt /4x zemiaky/
Oskvarkovy pagac,caj |Jogurt Polievka Mrkvovo-hraskova Ovocné pyré |Zeleninové rizoto, Chlieb,maslo, saldama
L uhorka
STVRTOK 8.10.2026 = — - - —
Hlavné jedlo Bravéové soté, zemiakova kasa, kys.obloha
Hreben lekvarovy,caj Oplatka Polievka Karfiolova Termix BravCové srbské, ryza Chlieb,maslo,
DIA-chlieb,pastéta platkovy syr
PIATOK 9.10.2026 — —— _ _
Hlavné jedlo Zemlovka /Dia - xylitol/
Chlieb,natierka,caj Pernik Polievka Francuzska Oplatka Zemiaky na Stvrtky, Rohlik,syr
SOBO 0.10.2026 dressing
BOTA 10.10. Hlavné jedlo Maésové gulky, paradajkova omacka, knedla
Zavin orechovy,mlieko |Puding Polievka Vyvar Ovocie Chlieb s mastou a Chlieb,nétierkové
DIA-chlieb,maslo,dzem cibulou maslo
NEDELA 11.10.2026 Hlavné jedlo Obrateny rezen, zemiakové pyré, mrkvovo-

jablkovy Salat
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