Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
12.10.26-18.10.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Brokolicova Ovocné pyré  |Ovocné gulky s Chlieb,maslo,
oprazenou struhankou  |platkovy syr
PONDELOK | 12.10.2026 = — — -
Hlavné jedlo Kosi¢ky rezen, ryZa /4xzemiaky/
Cesnakovy pletenec.Caj |Termix Polievka Borsc Oplatka Leco s vajcom, chlieb Chlieb,maslo, kalerab
UTOROK 13.10.2026 = — - - —
Hlavné jedlo Zeleninovy karbonatok, zemiaky, Salat
Chlieb,nétierka,caj Croissant Polievka Hubova Termix Spagety carbonara Rohlik,syr
STREDA 14.10.2026 — _ _ - _
Hlavné jedlo Namornicke maso, tarhona
Kola¢ orechovy,caj DIA- [Ovocné pyré Polievka Rajcinova Croissant Slepy gulas, chlieb Chlieb,natierkové
. chlieb,maslo,salama maslo
STVRTOK 15.10.2026 — T , - - p p
Hlavné jedlo Bravéové soté, malé zemiakové plavky, kysla
obloha
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Rascova s vajcom Jogurt Vajcové halusky, uhorka |Chlieb,maslo,
paradajka
PIATOK 16.10.2026 — . - .
Hlavné jedlo Palacinky s dZemom / Dia s tvarohom a
sladidlom
Chlieb,maslo,Sunka, ¢aj |Puding Polievka Spenétova Oplatka Pecené zemiaky na Rohlik,syr
Stvrtky, dressing
SOBOTA 17.10.2026 — T - — p
Hlavné jedlo Pecené kuracie stehni, ryza, kompot
/Axzemiaky/
Vianocka Pernik Polievka Vyvar Ovocné pyré  |[Tlacenka, chlieb, cibula |Chlieb,maslo, saldma
s maslom,kakao DIA-
NEDELA 18.10.2026 | cpjieb,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Cernohorsky rezef, opekané zemiaky,

tatarska omacka
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