Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
02.11.26-09.11.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,maslo,suchy Pernik Polievka Rajcinova so zeleninou a cestovinou Ovocie Orechovy zavin Rohlik,syr
salam, ¢aj
PONDELOK 2.11.2026 - - , - -
Hlavné jedlo Kuraci gyros, opekané zemiaky, dressing
Jogurt,rohlik,¢aj Oplatka Polievka Cesnakova Termix Paradajkova kapusta, Chlieb,maslo,
Spekacik, chlieb paradajka
UTOROK 3.11.2026 — - — -
Hlavné jedlo Bratislavské pliecko, knedla
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Kulajda Ovocie Vajcové halusky, salat Chlieb,maslo,
platkovy syr
STREDA 4.11.2026 - < . -
Hlavné jedlo Bravcové srbské, ryza /4xzemiaky/
Kola¢ orechovy,caj DIA-[Ovocné pyré Polievka Mrkvova Oplatka Zapekané cestoviny so  [Chlieb,natierkové
. chlieb,maslo,salama zeleninou maslo
STVRTOK 5.11.2026 - - P -
Hlavné jedlo Bravéovy zavitok plneny nivou, zemiaky,
Salat
Oskvarkovy pagac,caj Puding Polievka Zelerova krémova Croissant Bravcové na hrasku, Chlieb,maslo, paprika
ryza, Salat /4xzemiak
PIATOK 6.11.2026 — _ _ y / v/
Hlavné jedlo Palacinky s nutelou / DIA s DIA dZemom
Chlieb,natierka,caj Oplatka Polievka Hrachova ¢ira s mrvenickou Ovocie Zemiaky na 1/4, dressing |Rohlik,syr
S Vell AP Hlavné jedlo Mlety rezeni, zemiakova kasa, Salat
Vianocka s Pernik Polievka Vyvar Ovocné pyré  [Chlieb s mastou a Chlieb,maslo, salama
maslom, kakao DIA- cibulou
NEDELA 8.11.2026 | chieh,maslo,dzem Hlavné jedlo  [Rozstreleny vrabec, ryza, $alat /4xzemiaky/
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