
DÁTUM RAŇAJKY DESIATA OLOVRANT VEČERA DRUHÁ VEČERA
Polievka Rajčinová so zeleninou a cestovinou

Hlavné jedlo Kurací gyros, opekané zemiaky, dressing

Polievka Cesnaková

Hlavné jedlo Bratislavské pliecko, knedľa

Polievka Kulajda

Hlavné jedlo Bravčové srbské, ryža /4xzemiaky/

Polievka Mrkvová

Hlavné jedlo Bravčový závitok plnený nivou, zemiaky, 
šalát

Polievka Zelerová krémová

Hlavné jedlo Palacinky s nutelou / DIA s DIA džemom

Polievka Hrachová číra s mrveničkou

Hlavné jedlo Mletý rezeň, zemiaková kaša, šalát

Polievka Vývar

Hlavné jedlo Rozstrelený vrabec, ryža, šalát /4xzemiaky/

Schválila: Mgr. Gabriela Uhrinková, DiS.  ________________________________________

Chlieb,maslo, saláma

NEDEĽA 8.11.2026

Vianočka s 
maslom,kakao         DIA-
chlieb,maslo,džem

Perník Ovocné pyré Chlieb s masťou a 
cibuľou

Chlieb,maslo, paprika

SOBOTA 7.11.2026

Chlieb,nátierka,čaj Oplátka Ovocie Zemiaky na 1/4, dressing Rohlík,syr

PIATOK 6.11.2026

Oškvarkový pagáč,čaj Puding Croissant Bravčové na hrášku, 
ryža, šalát /4xzemiaky/

Paradajková kapusta, 
špekáčik, chlieb

Chlieb,maslo, 
paradajka

Chlieb,maslo, 
plátkový syr

ŠTVRTOK 5.11.2026

Koláč orechový,čaj   DIA-
chlieb,maslo,saláma

Ovocné pyré Oplátka Zapekané cestoviny so 
zeleninou

Chlieb,nátierkové 
maslo

STREDA 4.11.2026

Chlieb,nátierka,čaj Termix Ovocie Vajcové halušky, šalát

UTOROK 3.11.2026

Jogurt,rohlík,čaj Oplátka Termix

Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovateľskej služby Láskavé dlane
JEDÁLNY LÍSTOK

02.11.26-09.11.26

OBED

PONDELOK 2.11.2026

Chlieb,maslo,suchý 
salám, čaj

Perník Ovocie Orechový závin Rohlík,syr


