Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
19.10.26-25.10.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Luskova Ovocie Bratislavské rizoto Chlieb,maslo, paprika
PONDELOK | 19.10.2026
Hlavné jedlo Hovadzi gulas, knedla
Jogurt,rohlik,¢aj Croissant Polievka Karfiolova Oplatka Ovocny béles Chlieb,natierkové
maslo
UTOROK 20.10.2026 — PRT - R
Hlavné jedlo Vyprazana fasirka, zemiakovy Salat
Chlieb,nétierka,caj Termix Polievka Zeleninova Ovocie Zemiakovy privarok, Rohlik,syr
varené vajce, chlieb
STREDA 21.10.2026 — T "
Hlavné jedlo Bravéovy flamender, tarhona
Pagac oskvarkovy,caj Ovocné pyré Polievka Hrachova Croissant Kapustové fliacky Chlieb,maslo,
. naslano platkovy syr
STVRTOK 22.10.2026 — o " -
Hlavné jedlo Chilli con carne, ryza /4xzemiaky/
Hreben makovy,caj DIA- [Oplatka Polievka Sampiriénova Ovocnépyré BravCové prirodné Chlieb,maslo, saldama
chlieb,maslo,platkovy kocky, cestovina
PIATOK 23.10.2026 — . — .
syr Hlavné jedlo Orechové rezance s horicim ovocim / DIA
Rybaci karbonatok, varené zemiaky
Chlieb,maslo,saldma Termix Polievka Paradajkova Ovocie Slepy gulas s parkom, Rohlik,syr
SOBO 24.10.2026 chlieb
e -l Hlavné jedlo Karé na rasci, ryza, $alat /4xzemiaky/
Osie hniezdo Pernik Polievka Vyavar Jogurt Chlieb,parky,horcica Chlieb,nétierkové
pudingové,mlieko DIA- maslo
NEDELA 25.10.2026 | chjieh,maslo,dzem Hlavné jedlo  |Pecené maso, kapusta, knedla

Schvalila: Mgr. Gabriela Uhrinkov4, DiS.




