Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby Laskavé dlane

JEDALNY LISTOK
26.10.26-01.11.26
DATUM RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA DRUHA VECERA
Chlieb,nétierka,caj Oplatka Polievka Rascova s vajcom Ovocné pyré |Chleby vo vajci, surova |Rohlik,syr
cibulka na krazky
PONDELOK | 26.10.2026 = - - ————
Hlavné jedlo Kuracie na provensdlskom koreni, ryZa, Salat
/Axzemiaky/
Jogurt,rohlik,¢aj Ovocné pyré Polievka Hraskova Oplatka Tvarohové slize s Chlieb,maslo, kalerab
hordcim ovocim
UTOROK 27.10.2026 = - - — -
Hlavné jedlo Zahradnicky rezen, zemiaky
Cesnakovy pletenec,Caj |Puding Polievka Zeleninova Pernik Granatiersky pochod, Chlieb,maslo,
uhorka platkovy syr
STREDA 28.10.2026 — - — YN -
Hlavné jedlo Zemiakovy privarok, pecena fasirka, chlieb
Chlieb,maslo,salama, ¢aj|Oplatka Polievka Porova krémova Termix LoksSe s makom a Chlieb,natierkové
. lekvarom maslo
STVRTOK 29.10.2026 — - " -
Hlavné jedlo Kuracie kung pao, ryza /4x zemiaky/
Hreben lekvarovy,caj Termix Polievka Drzkova Croissant Rybie filé, klzky Salat Chlieb,maslo, saldama
DIA-oskvarkovy pagac
PIATOK 30.10.2026 - T . " - .
Hlavné jedlo Sisky s dzemom/DIA - Gulky plnené tdenym
masom, syrova omacka
Chlieb,natierka,caj Croissant Polievka Kelova Ovocné pyré Leco, chlieb Chlieb,maslo,
SOBO 31.10.2026 platkavy syr
BOTA 1.10. Hlavné jedlo Paradajkova omacka, méasové gulky,
zemiaky
Zavin makovy,mlieko Ovocné pyré Polievka Vyvar Oplatka Treska,chlieb, celozrnny |Chlieb,maslo,Sunka
DIA-chlieb,maslo,dzem
NEDELA 1.11.2026 Hlavné jedlo Kuraci rezen, zemiakova kasa, Salat
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